Grilované veproveé Spizy s arasidovou omackou
a okurkovym salatem

Recepty

W,

Hlavni
chody

=

Grilovani

S

60 min

Budete potrebovat

Maso |

veprové maso (kyta, bok, plec, krkovice) 800 g
paprika sladka mleta 1 1zicka
kajensky pepf 0,5 IziCky
pepf bily mlety 0,5 IziCky
sul vetsi Spetka

olivovy olej 4 1Zice



limety k podavani
Omacka |
araSidy nesolené
kousek zazvoru
cibule

olivovy olej

chilli kousky
kokosové mléko
voda

limetova Stava
sul

Cerstvé mlety pepf
Salat |

salatova okurka
olivovy olej
limetova Stava
sul

Cerstvé mlety pepf

Priprava receptu

150 g

kousek (asi 2 cm)

1 1zice
0,5 Izicky
150 ml
100 ml

par kapek

1 1zice

1/2

Spizy jsou sazka na jistotu. Jsou jednoduché, rychle pripravené, praktické. A hrozné dobré! Na

Koreni a viine ohne masu doda ten spravny smrnc. Arasidova omacka z kokosového mléka a

svezi okurkovy salat zakdapnuty limetovou Stavou vetkne znamému a vSemi oblibenému pokrmu

exoticky nadech.



Postup:

Maso nakrajime na kostky velké asi 3 cm. Ve velké mise promichame sladkou papriku,
kajensky pepft, bily pepi (mnozstvi podle chuti), Spetku soli a olej. Ve smési obalime maso a

nechame ho marinovat asi 30 minut (nebo v lednici az 2 hodiny).

Pokud budeme na $pizy pouzivat $pejle, namocime je do vody, aby se pti peceni nespalily.

Zacneme piipravou omacky. V panvi nasucho oprazime arasidy. Nechame je chvili zchladnout
a poté rozrozmixujeme najemno, par kouskd miizeme nechat nahrubo. Oloupeme zazvor a
cibuli. Oloupay zazvor nastrouhdme, cibuli najemno nakrajime. V panvi po araSidech
rozehiejeme olej, vsypeme na néj zazvor a cibuli, ope¢eme je dozlatova. Pfidame chilli vlocky,
promichame. Prilijeme kokosové mléko a vodu, osolime, opeptime a vafime na stfednim stupni

zhruba 5 minut do zhoustnuti. Nakonec vmichame arasidy a dochutime limetovou $tdvou.
Salat ptipravime tak, zZe okurku nakrajime na platky tenké zhruba 3 mm. V misce proslehdme
olej s limetovou St'avou, Spetkou soli a pepie. Vzniklou zalivku prelijeme pies okurku a

pofadné promichame.

Rozehtejeme gril (nebo predehiejeme troubu na 190 °C). Maso napichdme na Spizové jehly

nebo Spejle a upeceme ho domekka, trva to asi 15-20 minut. Je tieba ho pravideln¢ otacet.

Grilované $pizy podavame s arasidovou omackou, okurkovym saldtem a mésicky limet na

zastriknuti.

Pepr bily mlety Paprika sladka mleta Kajensky pepfr



